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DROSIBAS NOTEIKUMI
Izdoti saskana ar
Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta 1.punktu,
Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr. 474
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo
profilaktiska veselibas apriipe, pirma
palidziba un drosiba izglitibas iestad€s un to
organizgtajos pasakumos”

l. Visparigie jautajumi

1. Daugavpils pilsétas 9. pirmsskolas izglitibas iestades (turpmak teksta — iestade) droSibas
noteikumi ir izstradati ar mérki pilnveidot izglitojamo zinaSanas par dro$ibu, veselibu, ka ari
veicinat izglitojamo izpratni atpazit bistamas situacijas un attistit izglitojamo prasmi rikoties
dazadas ikdienas un ekstremalajas situacijas atbilstosi izglitojamo vecumposmam.

2. lzglitojamos ar dro§ibas noteikumiem iepazistina ne velak ka triju ned€lu laika p&c katra
macibu gada sakuma vai dro§ibas noteikumu apstiprinasanas jauna redakcija un katru reizi
pirms tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo drosibu un veselibu un péc
nepiecieSamibas.

3. Izglitojamie, ieverojot vinu vecumposma Tpatnibas, tiek iepazistinati ar droSibas noteikumiem
meérktiecigi organizetajas tematiskajas nodarbibas, pasakumos, ko apliecina informacija e-
klasg/iestades majas lapa.

4. Pirms katras ekskursijas, pargajiena vai pastaigas arpus teritorijas atbildiga persona iepazistina
izglitojamos ar droSibas noteikumiem.

5. Pirmsskolas izglitibas sporta skolotajs vai atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar drosibas
noteikumiem pirms sporta aktivitates, sporta pasakumiem, sacensibam, ievérojot izglitojamo
vecumposmu.

6. Par drosibas noteikumiem ugunsgréka gadijuma vai ricibu arkartas situacijas gadijuma
izglitojamos informe grupas skolotajas ne mazak ka divas reizes gada, par ko apliecina ieraksts
grupas zurnala. Izglitojamie piedalas praktiskaja nodarbiba “Riciba situacijas, kuras ieprieks
nevar paredzet”.
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1. Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo drosibu
un veselibu

Izglitojamie izmanto $kidras ziepes roku mazgasanai pieaugusa uzraudziba.

Izglitojamie izmanto zobu pastu higi€nas procediiras veikSanas laika pieaugusa uzraudziba.
Izglitojamie piedalas dabas sturisa uzkopsana, veic puku laistiSanu. Puku meslosanu veic pieaugusais
bez izglitojama klatbttnes.

Trauku un telpu mazgasanas Iidzekli tiek glabati slégta vieta un nav pieejami izglitojamajiem.
Mazgasanas lidzeklus iestades darbinieki izmanto saskana ar apstiprinato planu un mazgasanas lidzeklu
lietoSanas instrukciju.

Izglitojamajiem patstavigai lietoSanai nav pieejamie medikamenti, vitamini, uztura bagatinataji un citas
bistamas vielas.

Izglitojamo patstavigai lietoSanai nav pieejami kosmétiskie izstradajumi (matu, nagu laka, krémi,
saules aizsarglidzekli, ellas, smarzas u.c).

1. Ugunsdrosibas un elektrodros$ibas noteikumi

Ikvienam ugunsdrosibu noteikumu ievérosana ir obligata.

Seérkocinus, Skiltavas var izmantot tikai pieaugusie, ieverojot drosibas noteikumus. Serkocini un
Skiltavas var radit ugunsgreku.

leraugot uguns liesmas izglitojamajiem jasauc pieaugoso.

Trauksmes signala, ugunsgréka laika jaievero pieaugus$a norades un jaatstaj telpu, izmantojot pieejamas
dros$as izejas un avarijas izejas, kuras atzimétas ar zZimém.

Jatelpa ir pilna ar dimiem, izklTt no tas vajag rapus vai liSus, jo diimi celas augSup, apgriitinot elpoSanu
un parvietosanos.

Ja cilveks ugunsgreka gadijuma izkltt no telpas nevar, vinam japieiet pie loga, pievérSot uzmanibu ar
roku kustibam un skanam, lai vinam palidzetu.

Ugunsgréka gadijuma jaizsauc ugunsdzesibas un glabsanas dienests — talr. 112.

Izglitojamie elektroierices var izmantot tikai pieaugusa klatbtitne.

Elektroierices izmantot aizliegts, ja tas skara tidens vai cits skidrums.

Elektroierices izmantot aizliegts, ja ir redzams to bojajums.

Elektroierices vadus iznemt no kontaktligzdam var tikai pieaugusais.

Kontaktligzdas ir pieejamas tikai pieaugusa lictoSanai.

Ara vidé pieskarties uz zemes guloSiem vadiem ir aizliegts, jo tie var bt pieslégti pie stravas, kas ir
bistami dzivibai.

Elektribas sadales skapim tuvoties un aizskart aizliegts.

V. Pirmas palidzibas sniegSana

Izglitojamais zino pedagogam, iestades darbinickam vai pieaugus$ajam, kas ir blakus, ja ir slikta
passajita, sapes, guvis traumu, notika kads negadijums vai ir iekodis kukainis, ¢tiska vai cits dzivnieks.
Izglitojamajiem pirmo palidzibu iestad€ sniedz vispargjas apripes masa vai apmacits pirmas palidzibas
snieg8ana pedagogs.

Izglitojamais noliec galvu uz prieksu, ja asino deguns, sauc paliga pedagogu, iestades darbinieku vai
pieauguso, kas ir blakus.
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Izglitojamajai savainojoties ar asu priekSmetu vai cita veida iegiistot traumu, pace] trauméto kermena
dalu (pirkstu, roku, kaju utt.), sauc paliga pedagogu, iestades darbinieku vai pieauguso, kas ir blakus.
Izglitojamajam sasituma gadijuma uzreiz jasauc paliga pedagogs, iestades darbinieks vai cits
pieaugusais. Sasituma vietu jaatbrivo no apgérba, apaviem, rotam. Turpmak ja izpilda vispargjas
apriipes masas vai apmacitas pirmas palidzibas snieg$ana pedagoga norades. NepiecieSamibas gadijuma
jaizpilda Neatliekamas mediciniskas palidzibas norades.

Adas apdeguma gadijuma izglitojamais (saules apdegums, karsts Skidrums , kimiskas vielas) sauc paliga
pedagogu, iestades darbinieku vai citu pieauguso, kas ir blakus. Turpmak jaizpilda vispargjas apriipes
masas vai apmacitas pirmas palidzibas sniegS8ana pedagoga norades. NepiecieSamibas gadijuma
jaizpilda Neatlickamas mediciniskas palidzibas norades.

Acs traumas gadijuma (iekluvis kads sveskermenis, Skidrums vai giits ievainojums U.C.) izglitojamais
sauc paliga pedagogu, iestades darbinieku vai citu pieauguso, kas ir blakus. Turpmak jaizpilda
vispargjas apripes masas vai apmacitas pirmas palidzibas sniegS8ana pedagoga norades.
NepiecieSamibas gadijuma jaizpilda Neatliekamas mediciniskas palidzibas norades.

Izglitojamajam jazino pedagogam, iestades darbinieckam vai citam pieauguSajam, kas ir blakus par
sveskermena iekltSanu kada no kermena dalam. Turpmak jaizpilda vispargjas apriipes masas vai
apmacitas pirmas palidzibas sniegS8ana pedagoga norades. NepiecieSsamibas gadijuma jaizpilda
Neatlickamas mediciniskas palidzibas norades.

Pastaigas aukstaja laika sajiitot niezo$u, dursto$u vai nejiitigu adu, izglitojamais pazino pedagogam,
iestades darbiniekam vai citam blakus esoSam pieaugusajam, jo pastav apsaldéjuma iespgjas.
Izglitojamais sauc palidzibu un informé pedagogu, iestades darbinieku vai blakus esoSo pieauguso, ja
redz kadu, kam vajadziga palidziba.

V. Drosiba macibu laika un to starplaika

Izglitojamais macibu procesa ievéro drosibas noteikumus un pedagoga norades.

Izglitojamais grupa, telpa parvietojas mierigi, piesardzigi, ja ir izvietota bridinajuma zime “ Slidena
grida”.

Izglitojamie darba vietu uztur kartiba. Prot sagatavoties rotalnodarbibai. Rakstampiederumus, zimulus,
otas, krasas, macibu lidzeklu materialu, utt. izmanto atbilstosi savai darbibai. Macibu procesa beigas
izglitojamais noliek izmantoto sava vieta.

Izglitojamais parvietojoties ar kréslu nes to sev prieksa, ieverojot distanci.

Izglitojamais darbojas ar Skérém tikai pie galda un piecaugusa klatbttné. Griezot Skéru asajiem galiem
jabiit verstiem prom no sevis. Padodot Skéres citiem jatur aizvertus asmenus plauksta. Uzglabat skéres
ar aizvertiem asmeniem.

Izglitojamais darbojas ar Iimi pieaugosa klatbiitné. Est, uzlikt [imi uz cilvéka kermena dalam aizliegts.
Izglitojamais darbojas ar adatu pie galda pieaugosa klatbiitné. Sujot adatu jatur pareiza satvériena.
Darba laika un beidzot darbu uzglabat adatas adatu spilventina vai cita adatu glabasanai paredz&ta vieta..
Aizliegts adatu likt mut€, mest uz gridas, iespraust sava vai cita cilvéka apgerba, izmantot salauztas vai
sarlis€jusas adatas.

Dinamiskas pauzes laika izglitojamais ievéro skolotaja noradijumus un uzvedibas noteikumus.
Veselibas un sporta aktivitates, sporta nodarbibas izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus atbilstosi
veicamajiem vingringjumiem un sp&lém, ievéro dro§ibas noteikumus, nodrosinot savu un citu drosibu.
Veselibas un sporta aktivitates, sporta nodarbibas izglitojamie lieto sporta aprikojumu tikai tam
noteiktajam mérkim un noteiktaja veida, nodroSinot savu un citu drosibu.

Izglitojamais, parvietojas pa kapn€m mierigi, ievero savu kartu un turas pie margam.
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laukuma aprikojumu izmanto picaugusa klatbutné.

Izglitojamais pazino pedagogam par nepazistamiem priekSmetiem, ja tadi ir atrasti iestades laukuma.
Izglitojamais pazino pedagogam, ja kada sve$a persona uzruna vinu vai piedava cienastu/ davanu.
Pienemt cienastu vai davanu no sveSas personas ir bistami.

Izglitojamais iestades telpas un iestades teritorija atrodas pieaugusa klatbiitné. Arpus iestades teritorijas
iziet var tikai kopa ar pedagogu, vecakiem/pilnvarotu personu.

Izglitojamais arpus rotalnodarbibas laika izvélas piemerotas vina intereseém darbibas: lasa, ZImg, spéle
utt. Rotalajoties, spélgjot ieveéro noteikumus. Beidzot izmantoto noliek sava vieta,

Edienreizes laika izglitojamais &d tikai pie galda seédus. Pieauguia vadiba piedalas galda uzklasana un
trauku novaksana.

Gulta aizliegts nemt sikus priekSmetus, lentes, matu gumijas un citas mantas, jo nepiem&rota
izmantoSana var kaitét veselibai.

VI. Drosiba izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

Izglitojamais pedagogu vadiba atkarto drosibas noteikumus pirms katra iestades organiz&ta vai atbalstita
pasakuma.

Macibu ekskursijas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijumus un ievéro uzvedibas noteikumus.
Izglitojamais parvietojas arpus iestades atstarojosa veste.

Izglitojamie parvietojas paros pieauguso uzraudziba.

Izglitojamie ievéro celu satiksmes noteikumus.

Izglitojamais pazino pedagogam, ja kada sveSa persona uzruna vinu vai piedava cienastu/davanu.
Pienemt cienastu/ davanu no svesas personas ir bistami.

Izglitojamais iestades organiz&taja pasakuma vai aktivitaté atrodas kopa ar grupas skolotaju, ievéro
uzvedibas un drosibas noteikumus.

Sabiedriskaja transportlidzekli izglitojamie ievéro pedagoga noradijumus un uzvedibas noteikumus.
Gadijumos, kad ir slikta paSsajiita vai nepiecieSama palidziba, izglitojamais zino pieauguSajam.

VII. Riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet

Redzot liesmu, Gidens pladus, dimus un sajiitot to smaku vai citas neparedzgtas situacijas, izglitojamais
nekavgjoties zino pedagogam, iestades darbiniekam.

Neparedz&tas situacijas izglitojamais (pieméram ir izc€lies ugunsgreks, telpas jitama gazes smaka,
pludi) ievéro pedagoga noradijums.

Situacija, ja izskan trauksmes signals, uzsakta evakuacija, izglitojamie, izpilda pedagoga noradijumus
un atstaj eku, izmantojot pieejamas drosas izejas un avarijas izejas, kuras atzimetas ar zZimé€m. Svarigi
atstat telpu, rikoties atbildigi, mierigi, ripéties par savu vai citu personu drosibu, veselibu un precizi
ieverot pedagoga noradijumus.

NepiecieSamibas gadijuma izglitojamais izpilda ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieku
noradijumus.

Situacijas, kad nepazistams beérns vai pieaugusais, kuri sola kaut ko iedot, paradit vai aizvest, pienemt
cienastu un iet vinam pakal ir aizliegts.

Vardarbibas gadijuma (tai skaitd nirgasanas) obligati zinot vecakiem, pedagogam vai iestades
darbiniekam.

Ja izglitojama kermeni aizskar svess, nepazistams cilveks, ir japretojas un skali jasauc pec palidzibas.
Par notikuSo japazino vecakiem vai pedagogam, iestades darbiniekam.
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VIIl. Celu satiksmes drosiba

lestades organizg€tajos, atbalstitajos pasakumos un ikdiena izglitojamais ievéro celu satiksmes
noteikumus un izpilda pedagoga norades.

Izglitojamais parvietojas pa ietvi vai turas cela kreisaja pus€, ejot pretim braucoSajiem
transportlidzekliem.

Izglitojamais ievéro gajéju luksofora signalus, satiksmes regulétdja norades vai celu satiksmes
noteikumus. (transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksoforu. !!!)

Pirms brauktuves SkérsoS$anas izglitojamais apstajas un parliecinas par droSu pareju, paskatoties pa
kreisi un pa labi.

Parvietojoties vai §kérsojot velojoslas/velocelinus izglitojamais apstajas un parliecinas par drosu pareju,
paskatoties pa kreisi un pa labi.

lestades organizetajos, atbalstitajos pasakumos un ikdiena izglitojamais transportlidzeklt ievero
uzvedibas noteikumus un pieauguSa noradijjumus. Transportlidzekli japiespradzgjas, ja s€dvieta ir
aprikota ar drosibas jostu.

Sabiedrisko transportlidzekli izglitojamais gaida tikai uz pasaZieru ickap$anas laukuma, ja ta nav, uz
ietves vai nomales, ievérojot pedagoga norades.

Izglitojamais no jebkura transportlidzekla izkap tikai tad, kad transportlidzeklis ir pilnigi apstajies un
izkapSana ir drosa.

IX. Drosiba uz tidens un ledus

Izglitojamais atrodas pie Gidens tikai picaugusa uzraudziba, ievérojot piesardzibu.

Izglitojamais Gident brien 1€ni, taustot pamatu lidz drosam dzilumam, kad var stabili nostavét kajas, un
atgriezas atpakal krasta. tad peld uz krasta pusi.

Macoties peldét, izglitojamais izmanto peldvesti.

Udens transporta Iidzekl1 izglitojamais atrodas peldvestg.

Izglitojamais slido tikai pedagoga vai piecaugusa klatbaitné speciali tam aprikotas slidoSanas vietas.
Atrasties uz ledus nedrosa vieta (idens kratuve, ezers, dikis utt.) ir bistami.

Izglitojamam, slidojot, jaievéro slidoSanas virziens, distance un jasagaida sava karta, lai nesaskrietos ar
citiem slidotajiem un nodro$inatu savu un citu drosibu.

X.  Izglitojamo personigas higienas un darba higieénas ieverosana

Ikdiena izglitojamie ievéro personigo un darba higiénu.

Izglitojamais seko sava apgérba tiribai un kartibai.

Izglitojamais satur savu garderobes skapiti kartiba. Slapju apgerbu liek paredz&taja zavésanas vieta vai
atdod pieaugusajam.

Sporta nodarbiba izglitojamais piedalas sporta apgérba un apavos.

Situacijas, kad izglitojamais nevar aizpogat pogas, aiz$norét apavu auklas utt, lidz palidzibu
vienaudziem vai picaugusajam.

Personigas higiénas ievéroSanai, izglitojamais izmanto tikai savus higiénas piederumus (kemmi vai
matu suku, zobu birsti, zobu pastu).

Situacijas, kad izglitojamajam ir iesnas un tiek izmanto salvetes, péc tam janomazga rokas.
Nepieciesamibas gadijuma ltdz pieauguso palidzibu.

Ja gadas situacija, kad skaudiSanas/klepus bridi vienreizgja salvete nav pieejama, jaklepo un jaskauda
elkoni, lai virusi netiktu nodoti talak, pieméram, sasveicinoties ar citiem cilvékiem vai atverot durvis.



93. Izglitojamie mazga rokas ieejot grupa, pirms &dienreizes, pec tualetes un kad ir nepieciesams.

94. Izglitojamais péc tualetes apmeklgjumu izmanto tualetes papiru un nolaiz fideni. NepiecieSamibas
gadijuma ludz palidzibu picaugusajam.

95. Izglitojamie uztur darba vietu kartiba, lieckot mantas tam paredz&ta vieta.

XI.  Drosiba, veicot praktiskos darbus

96. Izglitojamais praktiskos darbus veic pedagoga vadiba.

97. Izglitojamie stikla priekSmetus izmanto piesardzigi. Situacijas, kad saplists stikla priekSmets, vérsas pec
pieaugusa palidzibas.

98. Izmantojot uzdevuma veiksSanai sikus priekSmetus, darbojas ar tiem piesardzigi.

99. Macibu materialus izglitojamie izmanto praktiskai darbibai, ievérojot instrukcijas.

100. Dabas materialus praktiskai darbibai izglitojamie izmanto paredzetajam merkim (p€tiSana,
veéro$ana, eksperimenti, stadisana utt.).

101. Magnetus izglitojamie izmanto tikai praktiskai darbibai. Magné&tus mute nemt kategoriski aizliegts.

102.  Baterijas nemt mutg kategoriski aizliegts.

103.  Galda uzklasana izglitojamais piedalas pieaugusa vadiba. Nomazga rokas pirms galda klasanas.

104.  Izglitojamais piedalas dabas stliriSa uzturéSanas kartiba, izmantojot savas zinasanas un prasmes,
pedagogu uzraudziba.

105.  Praktiskai darbibai ara vide izglitojamais izmanto darba rikus (grabeklus, lapstas, slotas) atbilstosi
gadalaikam picaugusa vadiba. Darba rikus p&c izmantosanas noliek paredz&taja vieta.

XIl.  Izglitojamo redzes drosiba

106.  Izglitojamais redzes korekcijai ievérojot arsta noradijumus un izmanto brilles.

107.  Izglitojamais seko brillu tiribai, jo netiri stikli izraisa redzes sasprindzinajumu. Ja brilles ir netiras,
izglitojamais lidz picaugusa palidzibu.

108.  Izglitojamais brilles uzvelk un nonem ar abam rokam vienlaicigi, lai nedeformétu ietvaru un kajinu
enges.

109. Izglitojamais seko pareizai brillu pozicijai uz sejas: brillém jabiit novietotam uz deguna saknes, tuvu
actm, brillu kajinu aizauSiem jaaizliecas aiz ausim.

110.  Izglitojamais glaba brilles noteikta vieta vai specialaja futrali, liekot ar 1€cam uz augsu.

111.  Izglitojamais ievéro redzes reZzimu. NepiecieSamibas gadijuma veic darbu ar okliziju, izmanto
atbalsta pasakumus (paliktnus macibu vides pielagosanai, reljefa macibu lidzekli, atgadnes u.c.). Péc
darbibas veikSanas izmantoto liek vieta.

112.  Izglitojamie veic acu vingroSanu pedagoga vadiba.

113.  Izglitojamie ievero pedagoga noradijumus atbalsta pasakumu sanemsanai.

XIIl.  Atbildiba par droSibas noteikumu neievérosanu.

114.  Izglitojama atbildiba par droSibas noteikumu ievéroSanu aug ar izglitojamo iemanu, prasmju
attistiSanu, ieverojot vecumposmu.

115. Ja izglitojamais neievéro drosibas noteikumus, pedagogs skaidro izglitojamajam vina ricibas sekas
un vienojas par drosibas noteikumu turpmako ieverosanu. NepiecieSamibas gadijjuma saruna iesaista
vecakus, iestades vaditaju.

Vaditaja I.Andrijauskiene



