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ATCERIES!!!

Iepazīstiet pasauli 
kopā ar savu bērnu!

Pašvadīta mācīšanās ir 
būtisks solis ceļā uz 

mūžizglītību un 
veiksmīgu nākotni.

Kas ir pašvadīta mācīšanās?
Bērns pats ir aktīvs savas mācīšanās 
procesā. Viņš izzina pasauli, uzdod 

jautājumus, meklē atbildes un veido 
savus secinājumus. Tas ir dabisks 
bērna izziņas process, kuru mēs, 

pieaugušie, varam atbalstīt un 
veicināt.

Katrs bērns ir unikāls, tāpēc 
pielāgojiet šos ieteikumus sava 
bērna interesēm un attīstības 

līmenim. Galvenais ir radīt 
bērnam drošu un atbalstošu 

vidi, kurā viņš var brīvi 
izpausties un mācīties.



KAPĒC 
PAŠVADĪTA 
MĀCĪŠANĀS 

IR 
SVARĪGA?

 Neatkarība: Bērns mācās pieņemt 
lēmumus un rīkoties patstāvīgi.

 Motivācija: Bērns ir ieinteresēts 
mācīties, jo tas viņam pašam ir 
svarīgi.

 Problēmu risināšana: Bērns mācās 
atrast risinājumus dažādām 
situācijām.

 Kritiskā domāšana: Bērns analizē 
informāciju un veido savus 
spriedumus.

 Mūžizglītība: Bērns attīsta prasmes, 
kas noderēs visu mūžu.



Kā veicināt 
pašvadītu 

mācīšanos?

Rīkojiet 
kopīgas 

aktivitātes: 
Lasiet 

grāmatas, 
spēlējiet 
spēles, 

eksperiment
ējiet, 

dodieties 
dabā.

Uzdodiet 
atklātus 

jautājumus: 
Mudiniet 

bērnu domāt 
un izteikt 

savas 
domas.

Ļaujiet bērnam 
izvēlēties:

Dodiet bērnam 
iespēju izvēlēties, 

ko viņš vēlas 
darīt.

Atbalstiet 
bērna 

iniciatīvu: 
Neierobežojiet 

bērna 
radošumu un 
ļaujiet viņam 

kļūdīties.

Izveidojiet mājīgu 
mācīšanās vidi:

Nodrošiniet 
bērnam pietiekami 
daudz rotaļlietu, 
grāmatu un citu 

materiālu.

Esiet labs 
piemērs:
Rādiet 

bērnam, ka 
arī jūs esat 

mūžizglītības 
piekritējs.



IETEIKUMI!

Kopīga lasīšana:
Lasot grāmatas, 

apstājiet un 
uzdodiet bērnam 
jautājumus par 

tekstu.

Eksperimenti:
Veiciet vienkāršus 
eksperimentus ar 

ūdeni, krāsām, mīklu.
Dabas pētniecība:
Dodieties pastaigā 

un ievērojiet 
apkārtējo pasauli.

Spēles: Spēlējiet 
spēles, kas 

attīsta loģisko 
domāšanu un 

atmiņu. Radošās 
aktivitātes:

Zīmējiet, veidojiet, 
modelējiet.

Spēlējiet lomu 
spēles: Iespējojiet 
bērnam iejusties 
dažādu cilvēku 

lomās.



Kopā mēs 
varam veidot 
nākotnes 
domātājus!


